
Nordic Walking & Slow Hiking



Rojales & Torrevieja, maart 2021.


Nieuwsbrief maart 2021

Beste Sportvrienden,


Hier is alweer de 2e Nieuwsbrief!


We hebben nog steeds niet stilgezeten tijdens de lock-down. De afgelopen weken zijn er weer 
een paar mooie tracks bijgekomen voor Nordic Walking-Hiking in het Parque El Recorral in 
Rojales. Er is zelfs een website gemaakt waar jullie alvast de routes kunnen bekijken. Ook zullen 
wij hier jullie informeren naar wat wij van plan zijn. En jullie op de hoogte houden van wat we weer 
mogen tijdens de Sport LockDown.


We hebben de beschikking over een Garmin App voor Apple en Android voor jullie SmartPhone. 
Deze App kunnen jullie alvast downloaden en dadelijk gebruiken als we gaan wandelen, maar 
bekijk wel eerst de instructie voor de installatie van de App. De bedoeling is dat elke laatste van 
de maand we in El Recorral wandelen en er iemand voorop loopt via de App. Dat is gewoon een 
appeltje eitje! Je volgt de pijl over de roze lijn (zie tekening 2).

Het is ook mogelijk om op papier via “bolletje/pijltje” (zie tekening 1) te lopen, maar dat is wat 
lastig met 2 wandelstokken in je hand.


Website is nu klaar: 
U kunt deze vinden via deze link of op http://nordic.hiking.spanje.ict-dokter.nl


Garmin App: 
Instructie via deze link


Routes: 
U kunt deze vinden via deze link


Nu Sportvrienden, wij kijken er naar uit jullie weer te ontmoeten! Blijf gezond en ook in beweging.

Groetjes van Henny en George.


                  Tekening 1 	                                                                             Tekening 2 

Nordic Walking is onderdeel van de Nederlandse Vereniging Torrevieja eo

http://nordic.hiking.spanje.ict-dokter.nl
http://nordic.hiking.spanje.ict-dokter.nl
http://nordic.hiking.spanje.ict-dokter.nl/media/com_allvideoshare/videos/Garmin%20Instructie%20NW_SH.mp4
http://nordic.hiking.spanje.ict-dokter.nl/index.php/links

